
aragoza
ii congreso

28, 29 y 30 noviembre 2019

Z

2º CONGRESO
DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA

DE MEDICINA DENTAL DEL SUEÑO





28,  29 y  30 DE NOVIEMBRE
Hotel  Eurostars  Boston (Zaragoza)

aragoza
ii congreso

28, 29 y 30 noviembre 2019

Z

2º CONGRESO
DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA

DE MEDICINA DENTAL DEL SUEÑO



- 2 -

aragoza
ii congreso

28, 29 y 30 noviembre 2019

Z

Con el Aval Científico de:



- 3 -

2º CONGRESO
DE LA SOCIEDAD
ESPAÑOLA DE MEDICINA
DENTAL DEL SUEÑO

P
R

E
S

ID
E

N
C

IA
 D

E
 H

O
N

O
R

 D
E

L
 C

O
N

G
R

E
S

O



- 4 -

aragoza
ii congreso

28, 29 y 30 noviembre 2019

Z
C

O
M

IT
É

 D
E

 H
O

N
O

R



- 5 -

2º CONGRESO
DE LA SOCIEDAD
ESPAÑOLA DE MEDICINA
DENTAL DEL SUEÑO

C
O

M
IT

É
 D

E
 H

O
N

O
R

S.M. La Reina Doña Leticia
Presidencia de Honor

Excma. Sra. Dª. Pilar Ventura Contreras
Consejera de Sanidad de la Comunidad de Aragón

Excmo. Sr. D. Jorge Azcón Navarro
Alcalde del Ayuntamiento de Zaragoza

Ilmo. Sr. D. Jaime Alfonso Maza
Presidente

Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de Aragón

Dra. Dª. Concepción Pilar Ferrer Novella
Presidenta

Colegio de Médicos de Aragón

Prof. D. Germán Vicente Rodríguez
Decano de la Facultad de Ciencias de Salud y Deporte

Universidad de Zaragoza

Sr. D. Manuel Míguez Contreras
Presidente

Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño
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P O N E N T E S  Y  M O D E R A D O R E S

Anitua Aldeloa, Eduardo
Doctor en Medicina y Cirugía.  
Especialista en Estomatología.  
Fundador y Director Científico de BTI Biotechnology 
Institute.  
Director del UIRMI - Instituto Universitario de 
Medicina Regenerativa e Implantología Oral de la 
Universidad del País Vasco (UPV/EHU)

Ardanza-Trevijano Moras, Bruno
Doctor en Medicina y Cirugía
Especialista en Cirugía Oral y Maxilofacial.
Formación en Cirugía Ortognática en el Centro de 
Deformidades Dentofaciales del Dr. W. G. Arnett. 
Santa Bárbara (California).
Práctica Privada dedicada exclusivamente a la 
Cirugía Ortognática, implantología y Regeneración 
Ósea.
Hospital Vithas Pardo de Aravaca de Madrid y 
Hospital Vithas San José de Vitoria.

Arrieta Blanco, Juan José
Jefe Asociado de Estomatología.  
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.  
Madrid.
Presidente de la I.ª Comisión de Certificación 
Oficial de Experto en Medicina Dental del Sueño 
de la Federación Española de Medicina del Sueño 
(FESMES)

Baptista Sánchez, Hugo 
Profesor Asociado de Ortodoncia en la Universidad 
de Zaragoza.  
Profesor Colaborador del Posgrado de Ortodoncia 
de las Universidades de Alcalá de Henares y 
Salamanca. 
Práctica Privada de Ortodoncia en Huesca y Zaragoza

Bisheimer Chemez, Marcela 
Presidenta de la Sociedad Española de Láser y 
Fototerapia en Odontología SELO.  
Vocal de Nuevas Tecnologías, Láser y Odontología 
Mínimamente Invasiva. 
Comisión Científica del Ilustre Colegio de 
Odontólogos y Estomatólogos de la I Región COEM

Bosshart, Max
Autor.  
Occlusion, Prosthodontics and Aesthetics 
Quintessenz.  
Berlín

De Carlos Villafranca, Félix
Médico Estomatólogo. Profesor Titular de 
Ortodoncia de la Universidad de Oviedo.
Experto en Medicina del Sueño (acreditado por
Comité Español de Acreditación en Medicina del
Sueño, CEAMS).
Miembro de SEDO, AESOR, SES, SEMDeS,SFODF 
y SOCEFF
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Flores Mir, Carlos
Professor de Ortodoncia de la Universidad de 
Alberta, Canadá.
Doctor en Estomatología y Especialista en Ortodoncia.
Director del Programa de Ortodoncia

Galván Guerrero, Guillermo
Director.  
Centro de Formación de Odontología Restauradora 
Funcional y Estética.  
Galván Lobo Formación. Valladolid 

García Selva, Marina
Profesora de Prótesis.  
Universidad de Valencia.  
Universidad Católica de Valencia. Valencia

García Trujillo, Mayte
Especialista Universitaria en Medicina Dental del 
Sueño. 
Miembro Fundador de SEMDeS
Clínica EME. Madrid

López Blanco, Félix
Profesor Titular vinculado del Área de Conocimiento 
de Farmacología.  
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Loscos Morató, Fernando
Licenciado en Medicina y Cirugía.  
Médico Especialista en Estomatología.  
Zaragoza

Marín Trigo, José María
Profesor Titular de Neumología.  
Coordinador de la Unidad de Trastorno Respiratorio 
del Sueño.
Hospital Universitario Miguel Servet.  
Zaragoza
Director. Grupo de Investigación en Patología 
Respiratoria del Sueño. 
Instituto de Investigación Sanitaria de Aragón.  
Zaragoza

Martínez Córdoba, Vanessa
Especialista en Deglución Atípica,  
Diagnóstico y Tratamiento.  
Ortodoncia.  
Castilla-La Mancha y Zaragoza

Más Bermejo, Carlos
Médico Estomatólogo.  
Profesor invitado de Máster y Experto en 
Periodoncia e Implantes. Facultad de Odontología 
de la Universidad de Sevilla. Sevilla

Mayoral Sanz, Pedro
DDS MSc PhD
Miembro Fundador y Coordinador de Formación de 
SEMDeS
Director del Programa de Medicina Dental del 
Sueño. Universidad UCAM.
Hospital Ruber Internacional.
Madrid
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Meira e Cruz, Miguel
Presidente. Asociación Portuguesa de 
Cronobiologia e Medicina del Sueño.   
Coordinador de la Unidad de Sueno del Centro 
Cardiovascular. Facultad de Medicina de la 
Universidad de Lisboa.
Director Clínico del Centro Europeo de Sueno.
Lisboa, Portugal

Míguez Contreras, Manuel
DDS MSc PhD
Presidente.
Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño 
(SEMDeS).
Miembro de SEMDeS, SES, EADSM, AADSM.
Madrid

Milano, Francesca
Scientific Advisor of the “Master in Dental Sleep
Medicine”. University of Padova, Italia.
Board Member de la European Academy of Dental 
Sleep Medicine (EADSM).
Board Member de la Sociedad Italiana de Dental 
Sleep Medicine (SIMSO).
Bolonia, Italia

Monteiro, Luis
Presidente.  
Portuguese Society of Oral Laser Applications (SPALO).  
Clínica Privada de Cirugía Oral, Oral Láser y 
Medicina Oral.  
Oporto, Portugal

Prieto Setién, Juan Manuel
Disfunción Craneomandibular, Dolor Orofacial y 
Medicina Dental del Sueño. Madrid

Rangel Chávez, Jesús
Otorrinolaringólogo. 
Universidad de Montpellier. Francia. 
Jefe del Departamento de ORL. Hostpital de 
Especialidades Médicas de la Salud (HEMS).
Director de la Clínica del Sueño del  HEMS
Miembro certificado de la Sociedad Mexicana de 
Otorrinolaringología y CCO.
Miembro de la Academia Mexicada de Medicina del Dormir.
San Luis de Potosí, México

Rodríguez-Palmero Teomiro, Azucena
Técnico Superior en Higiene Bucodental.
Miembro del Colegio Profesional de Higienistas 
Dentales de la Comunidad de Madrid.
Clínica Eughathos.
Madrid

Romero García, Antonio
DDS, PhD, MSc.  
Diplomate American Board of Orofacial Pain.  
Miembro de la AADSM, AAOP, IASP.  
Dedicación exclusiva a Disfunción  
Craneomandibular, Dolor Orofacial y Medicina Oral 
del Sueño.  
Valencia
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P O N E N T E S  Y  M O D E R A D O R E S

Schwartz, David
President of the American Academy of Dental Sleep 
Medicine (AADSM).
Director of Dental Sleep Medicine at The Center for 
Sleep Medicine in the Chicago area.
Diplomate of the American Board of Dental Sleep 
Medicine. 
Chicago, EEUU.

Tarragó Gil, Rosa
Higienista Bucodental de Atención Primaria.  
Servicio Aragonés de Salud.  
Zaragoza

Vázquez Delgado, Eduardo
Co-Director.  
Instituto Craneomandibular.  
Barcelona 
Barcelona

Vicente González, Eugenio 
Jefe de Sección de Otorrinolaringología. 
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza. 
Profesor Asociado de Otorrinolaringología.  
Universidad de Zaragoza.  
Zaragoza

Vila Martin, Javier
Otorrinolaringólogo y Odontólogo.  
Hospital Vall d’Hebron. Barcelona 

Willaert Jiménez-Pajarero, Eva
Odontóloga.  
Profesora Asociada de Prótesis Dental, Oclusión y 
Disfunción Craneomandibular.  
Universidad de Barcelona.  
Miembro de la Unidad de Diagnóstico y
Tratamiento del Ronquido y la Apnea del Sueño 
Hospital Odontológico.  
Barcelona
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P R O G R A M A  C I E N T Í F I C O

J u e v e s ,  2 8  d e  n o v i e m b r e
C U R S O  P R E C O N G R E S O

16:00 - 17:40	 SESIÓN I 
Moderador: Dr. Juan Manuel Prieto

16:00 - 16:50	 Fisiología de la respiración aplicada a los DAM 
Dr. Pedro Mayoral Sanz

16:50 - 17:40	 Efectos secundarios derivados del uso de los DAM 
Dra. Marina García Selva

17:40 - 18:15	 Pausa café

18:15 - 20:00	 SESIÓN II 
Moderador: Dr. Juan Manuel Prieto

18:15 - 19:00	 Farmacología del sueño 
Dr. Félix López Blanco

19:00 - 19:45 	 Influencia del tratamiento ortodóntico en las vías aéreas 
superiores 
Dr. Hugo Baptista Sánchez

20:00	 Presentación del libro: La gestión odontológica del paciente con 
apnea obstructiva del sueño 
Dra. Francesca Milano
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V i e r n e s ,  2 9  d e  n o v i e m b r e
C O N G R E S O

08:15 - 09:00 	 Entrega de documentación

09:00 - 11:30 	 MESA I 
Moderador: Dr. Fernando Loscos Morató

09:00 - 09:45	 Tratamiento del paciente con desgastes: signo versus 
enfermedad 
Dr. Guillermo Galván Guerrero

09:45 - 10:30	 Bruxismo y sueño, sugerencias para una nueva gradación 
diagnóstica

	 Dra. Eva Willaert Jiménez-Pajarero

10:30 - 11:15	 Abordaje miofuncional en las apneas del sueño 
Vanesa Martínez Córdoba

11:15 - 11:30 	 La nariz en el desarrollo infantil (nuevo paradigma) 
Dr. Jesús Rangel Chávez

11:30 - 11:50	 Acto Inaugural 
- Ilmo. Sr. D. Jaime Alfonso Maza. Presidente del Ilustre Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de 
Aragón.  
- Dra. Dña. Concepción Ferrer Novella. Presidenta de la COMZ.  
- Dña. Teresa Sanclemente Hernández. Coordinadora del Grado en Odontología. Facultad de 
Ciencias de la Salud y Deporte de Zaragoza.  
- Prof. Dr. Durán-Cantolla. Presidente de FESMES. 
- Prof. Dr. Manuel Míguez Contreras. Presidente de SEMDeS.

11:50 - 12:00	 Pausa café

12:00 - 13:30 	 MESA II 
Moderador: Dr. Carlos Más Bermejo

12:00 - 12:45	 Apneas del sueño: factores faciales y funcionales que influyen 
en el diagnóstico y el tratamiento 
Dr. Bruno Ardanza-Trevijano Moras

12:45 - 13:05	 Eficacia de la utilización del láser de Er:YAG en los tratamientos 
no ablativos de roncoterapia  
Dr. Luis Monteiro
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13:05 - 13:30 	 Implementación del láser no quirúrgico en el tratamiento del 
ronquido y apnea 
Dra. Marcela Bisheimer. Presidenta de la Sociedad Española de Láser y Fototerapia en 
Odontología

13:30 - 14:45	 Comida de trabajo

14:45 - 17:45 	 MESA III 
Moderador: Dr. Javier Vila Martín

14:45 - 15:30 	 Dolor orofacial y alteraciones del sueño: ¿cuál es la relación? 
Dr. Eduardo Vázquez Delgado

15:30 - 16:15	 Identificación de los fenotipos de SAOS en el tratamiento con 
DAM 
Dr. Pedro Mayoral Sanz

16:15 - 17:00	 Cronobiología médica y medicina oral del sueño 
Dr. Miguel Meira e Cruz. Presidente de la Sociedad Portuguesa de Cronobiología

17:00 - 17:45	 Impacto de los factores epigenéticos en los trastornos 
respiratorios relacionados con el sueño. Una nueva vía al 
manejo integral del SAOS 
Dr. Antonio Romero García

17:45 - 18:15	 Pausa café

18:15 - 20:00 	 MESA IV 
Moderador: Dr. Juan José Arrieta Blanco

18:15 - 19:00	 ¿Por qué roncan los humanos? 
Dr. Eugenio Vicente González

19:00 - 20:00	 El papel del dentista en el diagnóstico y tratamiento precoz de la 
apnea del sueño 
Dr. Eduardo Anitua Aldeloa

20:00 - 20:30	 Asamblea General

21:30	 Cena de Gala 
Discurso del Presidente del Congreso, Dr. Santiago Pardo, y anuncio del ganador de la Mejor 
Comunicación Científica. 
Entrega del Primer Premio SEMDeS 2019 al Prof. Carlos Flores Mir	
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09:00 - 11:00 	 MESA V  
Moderador: Dr. Félix de Carlos Villafranca

09:00 - 10:00 	 White Paper 2019 American Association of Orthodontists (AAO): 
apnea obstructiva del sueño y ortodoncia 
Dr. Carlos Flores Mir

10:00 - 11:00	 Características clínicas que determinan la elección y diseño del 
MAD 
Dra. Francesca Milano

11:00 - 11:30	 Pausa café

11:30 - 14:00  	 MESA VI 
Moderador: Dr. Antonio Romero García

11:30 - 12:30	 SEMDeS: una sociedad abierta a todos los odonto-
estomatólogos interesados en Medicina Dental del Sueño. Cómo 
participar en los próximos Cursos Oficiales de Formación y 
Certificación 
Dr. Manuel Miguez Contreras. Presidente de la Sociedad de Medicina Dental del Sueño (SEMDeS). 
Dr. Juan José Arrieta Blanco. Presidente de la I.ª Comisión de certificación de experto en Medicina 
Dental del Sueño

12:30 - 13:00	 Roncopatía, apnea del sueño y sus implicaciones para la salud 
Dr. José María Marín Trigo

13:00 - 14:00	 El papel del dentista en la respiración desordenada del sueño 
Dr.  David Schwartz. President of the American Academy of Sleep Dentistry

14:00	 Clausura y entrega del Premio a la Mejor Comunicación 
Científica 
Dr. Carlos Flores Mir. Premio Anual SEMDeS 2019
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V i e r n e s ,  2 9  d e  n o v i e m b r e
S E S I Ó N  D E  P Ó S T E R

11:50 - 12:30 	

CP - 01 	 CONOCIMIENTO DE LA GRAVEDAD DEL RONQUIDO SOBRE LA 
SALUD EN LA POBLACIÓN GENERAL. ESTUDIO MULTICÉNTRICO 
Boquete Castro, Ana; Cortés Mejía, Juan Manuel; Gupta, Vishal; Mayoral Sanz, Pedro 
Universidad Católica San Antonio de Murcia. Murcia

CP - 02	 EVALUACIÓN DEL EFECTO DE UN DISPOSITIVO DE AVANCE 
MANDIBULAR SOBRE ANATOMÍA FARÍNGEA; RONQUIDO 
PRIMARIO Y AOS 
Cortés Mejía, Juan Manuel¹; Arana Lechuga, Yoaly²; Terán Pérez, Guadalupe³; Boquete Castro, 
Ana4; Mayoral Sanz, Pedro4 
1Academia Mexicana de Medicina Dental de Sueño. México. 2Universidad Autónoma 
Metropolitana. México. 3Sociedad Mexicana para la Investigación y Medicina del Sueño. México. 
4Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia, España

CP - 03	 IMPACTO DEL DISPOSITIVO DE AVANCE MANDIBULAR 
EN EL VOLUMEN DE LA VÍA AÉREA E INDICADORES 
POLISOMNOGRÁFICOS 
Camañes Gonzalvo, Sara; Marco Pitarch, Rocío; Plaza Espín, Andrés; Fons Font, Antonio; García 
Selva, Marina 
Universidad de Valencia. Valencia

CP - 04	 APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO; BRUXISMO NOCTURNO 
Y DISPOSITIVO DE AVANCE MANDIBULAR. RELACIÓN ENTRE 
SÍNDROMES Y SU TRATAMIENTO 
Dubois Marques, María Alejandra; Boquete Castro, Ana; Mayoral Sanz, Pedro 
Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia

CP - 05	 MANEJO DEL BRUXISMO DEL SUEÑO EN PACIENTE. TRISOMÍA 
21 CON SAHOS. REPORTE DE UN CASO 
Colorado Ríos, Natalia Cristina1; Tovar Lozada, Alejandro2; Boquete Castro, Ana3; Mayoral Sanz, 
Pedro3 
1Consultorio Sahos Dental. Centro de Neurología. Medellín, Colombia. 2Hospital HM Sanchinarro. 
Madrid, España. 3Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Postgrado en Odontología 
Clínica Universitaria. Murcia
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CP - 06	 TRATAMIENTO COMBINADO DAM/BIPAP. A PROPÓSITO DE UN 
CASO 
Aceves Argemi, Ignasi1; Cadenas Sebastián, Carla1; Nogues Pujol, Lluis1; Monasterio Ponsa, 
Carmen2; Salord Oleo, Neus2 
1Universitat de Barcelona. Barcelona. 2Hospital Universitari de Bellvitge. L´Hospitalet d´Llobregat, 
Barcelona

CP -07	 EVOLUCIÓN DE CAMBIOS OCLUSALES SECUNDARIOS AL USO 
DE DAM DURANTE 16 AÑOS: A PROPÓSITO DE UN CASO 
Verdugo Rojano, Irene1; Nogués Pujol, Lluís1; Salord Oleo, Neus2; Monasterio Ponsa, Carme2 
1Universitat de Barcelona. Barcelona. 2Hospital Universitari de Bellvitge. L´Hospitalet d´Llobregat, 
Barcelona

CP - 08	 CAMBIOS TRIDIMENSIONALES EN PUNTOS DE REFERENCIA 
ESQUELÉTICOS/DENTALES CON EL USO DE DISPOSITIVOS DE 
AVANCE MANDIBULAR 
Mayoral Sanz, Pedro1; García Reyes, Marcos2; Lagravere Vich, Manuel3; Míguez Contreras, 
Manuel1; Da In, Kim3 
1Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia, España. 2Comité Científico 
Orthoapnea y Universidad de Málaga. Málaga, España. 3Universidad de Alberta. Edmonton, 
Canadá

CP - 09	 EVALUACIÓN DEL COMPORTAMIENTO DE VARIABLES 
ASOCIADAS A SAHOS EN PACIENTES CON COMPLICACIONES 
EN REHABILITACIÓN IMPLANTOSOPORTADA 
Menéndez Collar, Manuel; Boquete Caseto, Ana; Mauri Benaiges, Josep; Mas Bermejo, Carlos; 
Mayoral Sanz, Pedro 
Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia

CP - 10	 ¿EL TAMAÑO IMPORTA? 
Mauri Benaiges, Josep1; Lagravere Vich, Manuel2; Boquete Castro, Ana1; Mayoral Sanz, Pedro1  
1Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia, España. 2Universidad de Alberta. 
Edmonton, Canadá

CP - 11	 PARÁMETROS DE LA POLIGRAFÍA RESPIRATORIA A 
CONSIDERAR EN LA CLÍNICA DENTAL 
Clemente Sala, Josep Maria1; Sebastià Salomón, Clara1; Boquete Castro, Ana2; Mayoral Sanz, 
Pedro2 
1Clemente Clínica Dental. Barcelona. 2Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). 
Murcia

CP - 12	 EL USO DE APARATOS DE REPOSICIÓN ANTERIOR MANDIBULAR 
EN LA APNEA 
Lillo Monforte, María Pilar1; Struchkova, Yuliana2; Centurión Merodo, Yamila3 
1Higienista Budocental. Zaragoza. 2Asisa. Zaragoza.  3Universidad de Zaragoza. Zaragoza
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CP - 13	 MANIFESTACIONES ORALES DE LA XEROSTOMÍA 
Struchkova, Yuliana2; Lillo Monforte, María Pilar1; Centurión Merodo, Yamila3 
1Higienista Budocental. Zaragoza. 2Asisa. Zaragoza. 3Universidad de Zaragoza. Zaragoza

CP - 14	 DISPOSITIVO DE AVANCE MANDIBULAR (DAM) VS. CPAP 
Míguez Rodríguez, Mario1; Rodríguez Palmero, Azucena2; Míguez Contreras, Manuel2; García 
Esteve, Silvia2; Baptista Sánchez, Hugo1 
1Universidad de Zaragoza. Zaragoza. 2Clínica Eugnathos. Madrid

CP - 15	 STOP BANG: HERRAMIENTA DE SCREENING DEL SAOS 
Tovar Lozada, Alejandro1; Sastre Segovia, Carlos2; Míguez Contreras, Manuel1; Míguez Rodríguez, 
Mario3; Durán Baamonde, Inés1 
1Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia. 2Clínica Eugnathos. Madrid.  
3Universidad de Zaragoza. Zaragoza 

CP - 16	 EL ODONTÓLOGO DE ATENCIÓN PRIMARIA; ¿DEBERÍA TENER 
CONOCIMIENTOS EN MDS? (REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA)  
Tovar Lozada, Alejandro 
Hospital Universitario HM Sanchinarro. Madrid

CP - 17	 PREVALENCIA DEL SAHOS EN RONCADORES QUE BUSCAN 
ATENCIÓN PRIMARIA; UN ESTUDIO PILOTO 
Sigwald Serpa, Paula 
Clínica Dental Paula Sigwald. Gipuzkoa 

CP - 18	 SOMNOSCOPIA COMBINADA CON SELECTOR DE AVANCE 
MANDIBULAR EN LA SELECCIÓN DEL PACIENTE PARA 
TRATAMIENTO CON DAM: ESTUDIO EN PACIENTES CON 
RONCOPATÍA; SAHS LEVE; MODERADO Y GRAVE 
Fernández-Sanjuán, Patricia1; Sanabria Brassart, Jaime2; Arrieta Blanco, Juan José2; Beltrán 
de Yturriaga, Clara3; Pérez García, Adriana4; Méndez Branderbache, Desireé4; Alcaraz Fuentes, 
Marta5; Pérez Martín, Nuria5; Bosco Morales, Gabriela5; Plaza Mayor, Guillermo6 
1Hospital La Milagrosa. ALTIOREM Centro Médico. Hospital Nuestra Señora del Rosario. IOM 
Instituto Otorrinolaringológico. Madrid. 2Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid. 
3ALTIOREM Centro Médico. Hospital Nuestra Señora del Rosario. Madrid. 4Hospital La Milagrosa. 
Madrid. 5Hospital Universitario La Zarzuela. Madrid. 6Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid

CP - 19	 SEMDeS, UNA SOCIEDAD ESPECÍFICA DEL SUEÑO ABIERTA A 
TODOS LOS DENTISTAS 
Sáez López, Manuel1; Míguez Rodríguez, Mario2; Míguez Contreras, Manuel3; García Trujillo, 
Mayte3; Rodríguez Palmero, Azucena4; Rojas Serrano, René5 
1Clínica Privada Dental. Albacete. 2Odontología. Universidad de Zaragoza. Zaragoza. 3Universidad 
Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia. 4Higienista Dental. Clínica Eugnathos. Madrid.  
5Universidad de Murcia. Murcia
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CP - 20	 TRASTORNOS RESPIRATORIOS DEL SUEÑO: EL ROL DEL 
ODONTÓLOGO. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA 
Mayoral Sanz, Pedro1; Míguez Contreras, Manuel1; Capenakas, Silvia2; Lagravere Vich, Manuel2 

1Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia, España. 2Universidad de Alberta. 
Edmonton, Canadá

CP - 21	 CASO MULTIDISCIPLINAR: CIRUGÍA ORAL CON VALORACIÓN 
DE LA VÍA AÉREA SUPERIOR (VAS) MEDIANTE EXPLORACIÓN 
ENDOSCÓPICA DEL SUEÑO (DISE) Y POSTERIOR TRATAMIENTO 
CON DAM 
Cenjor Casas, Carlos; Arrieta Blanco, Juan José; Gonzaléz Pondal, Silvia 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid

CP - 22	 EFECTOS DE LA EXPANSIÓN MAXILAR RÁPIDA EN LAS VÍAS 
AÉREAS SUPERIORES  
Sánchez Cortés, Ana; Baptista Sánchez, Hugo; Aragón Navarro, Daniel 
Universidad de Zaragoza. Facultad de Ciencias de la Salud y el Deporte de Huesca. Grado en 
Odontología. Zaragoza

CP - 23	 CONTROL DE SAOS SEVERO MEDIANTE EL USO DE DISPOSITIVO 
DE AVANCE MANDIBULAR (DAM MEX) CASO CLÍNICO. MÉXICO 
García Campos, Emma Patricia1; Galicia Polo, Lourdes1; Bernal, Rafael1; Ruiz Martínez, Mauricio1; 
Valeinte, Gabriel2; Santana Miranda, Rafael1 
1Clínica de Trastornos del Sueño. Universidad Nacional Autónoma de México. Sede Hospital 
General de México. México. 2Hospital San Ignacio-Pontificia Universidad Javeriana. Bogotá, 
Colombia

CP - 24	 ESTADO DE SALUD PERIODONTAL EN PACIENTES EN 
TRATAMIENTO POR SÍNDROME DE APNEA OBSTRUCTIVA DEL 
SUEÑO MEDIANTE DISPOSITIVO DE AVANCE MANDIBULAR. 
ESTUDIO PILOTO 
Mateos Moreno, Bibiana; Nardulli Limongi, Flor; Dorado Jara, Lorenzo; Linares Tovar, Eva; 
Hernández Aliaga, Manolo 
Universidad de Murcia. Murcia

CP - 25	 ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC) EN LA VALORACIÓN DE LA 
OBESIDAD COMO FACTOR DE RIESGO DE PADECER SAOS 
Míguez Rodríguez, Mario1; Sáez López, Manuel2; Rodríguez Palmero, Azucena3; Míguez 
Contreras, Manuel4; Fernández Pujol, Ramón5; Mayoral Sanz, Pedro4 
1Universidad de Zaragoza. Zaragoza. 2Clínica Privada. Albacete. 3Clínica Eugnathos. Madrid. 
4Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Murcia. 5Universidad Rey Juan Carlos. 
Madrid
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T a l l e r e s  p a r a l e l o s

El aforo de los talleres es limitado por lo que las plazas se adjudicarán por riguroso orden 
de recepción de las solicitudes

V i e r n e s  2 9  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 1 9
Taller Dentistas: Taller Registro intraoral en el diagnóstico para el DAM

16:00 - 18:00	 Placas de Gerber/Registro de George 
Dr. Max Bosshart

	 Introducción 
Entre los tratamientos más frecuentes están el uso nocturno de máquina de presión positiva 
continua en las vías respiratorias (CPAP) o dispositivo para el avance mandibular (DAM). 
Normalmente durante el día no está previsto ningún tratamiento. EL DAM avanza la mandíbula 
para abrir las vías respiratorias posteriores y mantenerlas en tensión. Las siguientes preguntas 
surgen en relación a la oclusión dental: 
	 • ¿Es la oclusión estable? 
	 • ¿Presenta el paciente síntomas de bruxismos o de DCM? 
	 • ¿Está indicado un tratamiento paralelo combinado? 
	 • ¿Cuál es el valor del registro del arco gótico intraoral en casos de OSA?

	 Aplicación práctica durante del taller 
Una o varias personas (hasta 3) van a proceder un registro de arco gótico sobre otro participante. 
A la vez se controla la relación céntrica y la posible posición terapéutica protrusiva.
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S á b a d o  3 0  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 1 9
Taller Higienistas Dentales: Papel del higienista en la medicina dental del sueño

09:00 - 09:15  	 Inauguración del Taller
	 Rosa Tarragó Gil. Presidenta de la Asociación Profesional de Higienistas Bucodentales de Aragón.
	 Dr. Santiago Pardo Mindán. Presidente del Congreso.
	 Dr. Manuel Míguez. Presidente de SEMDeS

09:15 - 09:45	 Carencias en la formación de Higienistas en la Medicina Dental del Sueño 
Rosa Tarragó Gil. Higienista Dental

09:45 - 10:00	 Apoyo de SEMDeS a la formación de Higienistas Dentales del Sueño
	 Dr. Manuel Míguez. Presidente de SEMDeS

10:00 - 10:30	 Conocimientos básicos para un Higienista de Medicina Dental del Sueño
	 Azucena Rodríguez-Palmero Teomiro. Higienista Dental

10:30 - 11:00	 El sueño como problema de salud pública
	 Nociones de higiene del sueño
	 Detección precoz en el sillón dental
	 Dra. Mayte García Trujillo

11:00 - 11:30	 Pausa Café

11:30 - 12:00	 Cómo los Higienistas Dentales pueden ayudar a identificar a niños con 
trastornos respiratorios del sueño

	 Prof. Carlos Flores Mir  (Premio Anual SEMDeS 2019)

12:00 – 13:00	 Bruxismo como patología del sueño 
El test de Epworth 
Toma de registros con regla de George 
Dra. Mayte García Trujillo

Incluye entrega de documentación del Congreso, asistencia a las ponencias del Congreso y al Taller, diploma de 
asistencia, pausas café y obsequio de Imperortho.
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Taller Higienistas Dentales: Papel del higienista en la medicina dental del sueño

La Medicina Dental del Sueño: en esta creciente y prometedora área de la odontoestomatología, los higienistas, como 
parte del equipo dental, tienen un papel importante en la educación para la salud desde la prevención, detección precoz 
y en el manejo multidisciplinar de las roncopatías y el síndrome de apnea obstructiva del sueño (SAOS).

Patrocinador:

Colaboradores:
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I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L

S E D E : Hotel Eurostars Boston 4*
Camino de las Torres, 28, 50008, 
Zaragoza

Para disponer de toda la información, 
puede acceder a la web del Congreso:

https://congresosemdes2019.grupoaran.com

W E B  D E L  C O N G R E S O



- 22 -

aragoza
ii congreso

28, 29 y 30 noviembre 2019

Z

- 22 -

aragoza
ii congreso

28, 29 y 30 noviembre 2019

Z

I N S C R I P C I Ó N :

Tipo de inscripción Precio

PRECIO
INSCRIPCIÓN
PRECONGRESO

Estudiantes Grado en Odontología, Facultad de Ciencias de la 
Salud y del Deporte – Universidad de Huesca

0 €

Estudiantes de posgrado 30 €

Precongreso + Congreso estudiantes y posgrado 80 €

Precongreso Dentista 100 €

Precongreso Socios SEMDeS 80 €

PRECIO
INSCRIPCIÓN
CONGRESO

Estudiantes Odontología 0 €

Médicos de Familia y Logopedas 120 €

EXPOORTO
Días 29 y 30
de marzo de

2019

Congreso Dental 
Aragonés

Días 5 y 6 de
abril de 2019

Hasta el 31/7
Desde el

01/08
al 30/9

Desde el 01/10
hasta el Congreso

Colegiados 
Aragón y 
Sociedades 
Amigas SEMDeS

180 € 180 € 200 € 250 € 275 €

Socios
SEMDeS 180 € 180 € 200 € 250 € 275 €

Dentstas 220 € 220 € 240 € 290 € 320 €

TALLERES
Papel del higienista en la medicina dental del sueño 60 €

Registro intraoral en el diagnóstico para el DAM 110 €

La inscripción 
incluye: 

cartera de 
documentación, 
certificado de 
asistencia, cafés 
y almuerzo de 
trabajo.
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La entrega de documentación se realizará los días 28 y 29 por la mañana en la Secretaría Técnica.

Para acceder al Congreso es necesario portar, en un lugar visible, la acreditación personal que será 
entregada junto a la documentación.

Se han solicitado los créditos a la Consejería de Sanidad de la Comisión de Formación 
Continuada de los profesionales sanitarios para las actividades pertinentes.

La cena de clausura del Congreso se celebrará el 29 de noviembre a las 21.30 horas en el 
Restaurante El Foro (Calle Eduardo Ibarra, 4, 50009 Zaragoza). El coste del cubierto es de 60 € 
por persona. Tanto la petición como el pago deberá realizarse antes del 22 de noviembre de 2019.

*Plazas limitadas a 80 personas.

Las presentaciones han de ser entregadas en el mostrador de recepción de audiovisuales antes del 
comienzo de la sesión.

Comisión de Formación Continuada
de las Profesiones Sanitarias de

la Comunidad de Madrid

D O C U M E N T A C I Ó N

A C R E D I T A C I Ó N

C E R T I F I C A D O S  D E  C R É D I T O S

C E N A  D E  C L A U S U R A

R E C E P C I Ó N  D E  A U D I O V I S U A L E S
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Entidad Organizadora

Secretaría Técnica

Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño

Calle Castelló 128 – 1ª Planta 28006 Madrid
Tel: (34) 91 782 00 33 – Fax: (34) 91 561 57 87

e-mail: congreso4@grupoaran.com/congreso2@grupoaran.com 
www.grupoaran.com

Con la colaboración de:
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